
Information semaine pré-rentrée saison 2023-2024

      

  Attention cette 1ère semaine est un peu particulière car les créneaux qui nous ont été attribués sont "tronqués". 

Les entraînements prévus sont les suivants :

Loisir et FSGT

    -  Lundi 28/08, salle 40x20, 3 terrains, de 18h00 > 21h00 >> jeu FSGT & LOISIR
    -  Mercredi 30/08, salle 40x20, 2 terrains, de 18h00 > 21h00 >> entraînement FSGT
    -  Vendredi 01/09, salle 40x20, 2 terrains, de 18h00 > 21h00 >> entraînement LOISIR

Filles

1-Lundi 28/08, salle 30x20

1 seul terrain
- de 18h00 > 19h30 >> Toutes filles débutantes (Moins de 13ans = M13F, M15F et M18F)
- de 19h30 > 21h00 >> Toutes filles M15F expérimentées.
1 seul terrain
- de 18h00 > 21h00 >> Toutes filles M18F expérimentées.

2-Mercredi 30/08, salle 30x20

2 terrains
- de 18h00 > 21h00 >> Toutes filles M18F expérimentées.
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3-Vendredi 01/09, salle 30x20

1 terrain
- de 18h00 > 19h30 >> Toutes filles débutantes (Moins de 13ans = M13F, M15F et M18F)
- de 19h30 > 21h00 >> Toutes filles M15F expérimentées.
1 terrain
- de 18h00 > 21h00 >> Toutes filles M18F expérimentées.

Garçons

1-Lundi 28/08, salle 40x20, pas d'entraînement

2-Mercredi 30/08, salle 40x20

1 terrain
- de 18h00 > 21h00 >> Sénior Garçon

3-Vendredi 01/09, salle 40x20
1 terrain
- de 18h00 > 21h00 >> Sénior Garçon

Ecole de Volley ( Filles ou Garçons né(es) après le 31/12/2012)

Reprise le samedi 16/09/2023 de 10h30 > 12h00

Bonnes fin de vacances d'été 2023 et à très bientôt.
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